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IX. 

Ein Versuch zur Bek~mpfung der Beri-Beri. 

u Dr. C. E i j k m a n  
aus  Batavia ,  zur  Zei t  i m  Haag .  

(Mit 3 Abbildungen im Text.) 

Seit dam vergangenen Jahre werden auf der Insel Java 
Untersuchungen angestellt betreffs eines etwaigen Zusammen- 
hanges zwischen der Art der Hauptnahrung und dem Vorkommen 
der Beri-Beri in den Gefiingnissen der Eingebornen. Diese Unter- 
suchungen wurden angeregt dutch die Ergebnisse meiner Studien 
iiber eine Beri-Beri-~ihnliche Krankheit  der Hiihnerl). Ich konnte 
feststellen, dass dieselbe hervorgerufen wird durch Ern~hrung 
mit bestimmten Arnylacea, wovon bier vorzugsweise tier Reis 
zu nennen ist. Nut" gesch~lter Reis (sei er roh oder gekocht) 
stellte sich als schi~dlich heraus; ungesch~ilter Reis wurde yon 
den Hiihnern ganz gut vertragen und das Gleiehe gilt yon halb- 
geschiiltem Reis, worunter man solchen zu verstehen hat, dessen 
KSrner yon den Spelzen befreit, abet noch yon dem sogenannteq~ 

~) Dieses Archly. Bd. 148. S. 5~3. 
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Silberhilutchen umhfillt sind. Aus den diesbeziiglichen Ver- 
suchen zog ich den Schluss, dass in den Silberh~utchen wahr- 
scheinlich ein Stoff oder Stoffe vorhanden sind, wodurch der 
sch'Xdigende Einfiuss der sti~rkehaltigen Nahrung neutralisirt wird. 

Vom Anfang an hatte ich mir bei diesen Untersuchungen 
die Frage gestellt, ob eine Verwandtschaft bestehe zwischen 
unserer Hfihnerkrankheit und der menschlichen Beri-Beri, und 
inwiefern man bei der Bek~mpfung der letztgenannten Seuche 
iNutzen ziehen k5nnte aus dem, was das Studium der ersteren 
zu Tage gef5rdert hatte. Letztere Frage ist bei uns der Aus- 
gangspunkt gewesen ftir 51aehforschungen und Versuehe, welche 
zwar noeh nieht abgeschlossen sind, deren Ergebnisse abet sehon 
jetzt so vielversprechende sind, dass es gerechtfertigt erscheint, 
dieselben in weiteren Kreisen bekannt zu machen. Ich beab- 
sichtige damit vor Allem Andere dazu anzuregen, festzustelleu, 
ob das, was auf Java constatirt wurde, auch anderswo Bestiiti- 
gung findet. 

Indem ich hier absehe yon Betraehtungen darfiber, ob die 
Beri-Beri auf die gleiehen Ursaehen zuriickzuf[ihren sei, als die 
Hfihnerkrankheit, - -  eine Frage, die ich an anderem Orte venti- 
lift habe and bei unseren jetzigen Kenntnissen nicht unbedingt 
bejahen konnte~), - -  will ieh mich vielmehr sofort auf einen 
praktischen Standpunkt stellen und untersuchen, welche Mittel 
zur Bek~mpfung der Beri-Beri die an der Hfihnerkrankheit ge- 
maehten Erfahrungen uns etwa zu verschaffen vermSgen. 

Von diesem Gesichtspunkt aus verdient in erster Linie die 
Ern'Xhrung mit gesch/i.ltem Reis unsere Aufmerksamkeit. Dass 
Beri-Beri, wenn aueh nieht ausschliesslieh, dennoch vorwiegend 
bei reisessenden VSlkern vorkommt, darf als bekannt voraus- 
gesetzt werden, sowie class yon Vielen die Reisnahrung in ur- 
s~ichliehe Beziehung zu jener Krankheit gebracht ist. Wie 
BKIz ~) beriehtet, hat man in Japan bei der Kriegsmarine and 
sp/iter auch bei der Landarmee einen Theil der Reisration dutch 
Gerste and Brod ersetzt, zugleioh abet anch die allgemeine 

l) Vgl. Jahresbericht des Pathologischen Instituts zu Weltevreden (Bata- 
via) f~ir 1895. 

2) In Pentzoldt und St iu tz ing 's  Handb. der spec. Ther. l. Aufi, 
Bd. V. S. 688 ft. 
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Hygieine nach KrMten gebessert. Seitdem ist die Beri-Beri bei 
der Marine fasg g~nzlich verschwunden und auch im Heere 
nahm sie ausserordentlich ab. Inwieweit hier die Nahrungs- 
~inderung und inwieweit andere Factoren mitgewirkt haben~ ist 
indess bach B~lz noeh fraglieh. 

Schon friiher hatte man in Niederlgndisch-Indien bei der 
Marine augenscheinlich giinstige Resultate erhalten, indem man 
die Nahrung der hauptsiichlich von der Krankheit heimgesuchten, 
eingebornen Mannschaft der Kost-Ration der Europ~er annghernd 
gleich gemacht hat. Aus mir unbekannten Grfiaden sind aber 
diese Versuche nicht welter fortgeffihrt worden. 

In die Nahrung, woran die Leute yon Jugend an gewShnt 
sind, gndernd einzugreifen, ist immerhin eine missliehe Sache, 
und aus diesem Grunde haben wir zungchst die Ern~hrung mit 
halbgesch~iltem Reis erprobt, die ja bei den Hfihnern zu so 
ausgezeichneten Resultaten geffihrt hatte. Es war mir bekannt, 

dass der Reis in letzterer Form in manchen Gegenden Java's 
noch als Volksnahrung diente; namentlich ist das der Fall mit 
jener Variet/it, die wegen der Farbe des Silberh/iutchens Bras 
merah (rother Reis) benannt wird. Es erschien somit angezeigt, 
auszumachen, ob die Ern/ihrung mit halbgesch/iltem Reis von 
giinstigem Einfluss war auf die Beri-Beri. 

Zwei Wege standen uns often. 
Zuerst konnte in Anstalten, we Beri-Beri unter den Inter- 

nirten vorkommt, der halbgeschi~lte Reis als Hauptnahrung ein- 
gefiihrt und a]sdann abgewartet werden, ob die Krankheitsf/ille 
danach abnehmen, bezw. versehwinden wfirden. Derartige Ver- 
suche sind seit dem vorigen Jahre auf Java angestellt und die 
vorl~iufigen Resu]tate davon sind in der That ermuthigend. In- 
dess sind diese Versuche vor der Hand in einem noch zu kleinen 
Maassstabe angestellt worden, um nach so kurzer Zeit schon 
vSllig beweiskrgftig zu ersoheinen. Abet die Ergebnisse h~tten 
auch sofort ung~nstig sein kiinnen, und damit wgre dann die 
Unriehtigkeit unserer Erwartungen entsehieden gewesen; es ist 
also schon von Worth zu constatiren, dass solches nicht der 
Fall war. 

Der andere offenstehende Wag ist mit Erfolg yon Herrn 
Vorderman eingeschlagen. Als Inspector des Civilmedieinal- 
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wesens auf Java wusste er, dass, den 5rtlichen Gebr~iuchen ent- 
sprechend, den einheimischen Gefangenen in einigen Gegenden 
gesch~tlter, in anderen abet halbgeschMter Reis als Hauptnahrung 
verabreicht wird. Es kam also darauf an zu ermitteln, ob ein 
Zusammenhang bestehe zwischen der Art der Hauptnahrung und 
dem Vorkommen yon Beri-Beri in den Gefiingnissen. Zu diesem 
Zweeke hat Vorderman zun~chst die 5rtlichen BehSrden brief- 
lich gebeten, ihm fiber die betreffenden Punkte Auskunft zu 
ertheilen. Die eingelaufenen Berichte bezogen sieh auf etwa 
100 Gef~ngnisse auf Java und der benaehbarten k!einen Insel 
Madura, eine hnzahl also, gross genug zur Erhaltnng einer zu- 
verliissigen Statistik. Es stellte sich heraus, dass as unter 
27 Gefiingnissen, wo rother l~eis gegessen wurde~ nur eines gab, 
wo Beri-Berif~lle vorkamen, gegen 36 (oder mehr a|s 50 pCt.) 
der Gef~ngnisse, wo die Hauptnahrung naeh Angabe der BehSrden 
aus weissem P~eis bestand. 

Dieses Resultat war dermaassen iiberraschend, dass das 
niederl~ndisch-indische Gouvernement auf meinen hntrag Herrn 
Vorderman mit der Sendung beauftragte, die Richtigkeit der 
betreffenden Angaben an Ort und Stelle zu controliren nnd 
welter zu untersuchen, welche anderen Fact0ren etwa auf das 
Vorkommen der Beri-Beri in den einheimischen Gef~ingnissen 
yon Eiafluss sein kSnnten. Diese Inspectionsreise hat vom Mai 
bis September 1896 stattgefunden, und es sind die Ergebnisse 
derselben, die ich hier kurz mittheilen will. 

Die Nachforschungen fiber das Vorkommen der Beri-Beri 
hat Vorderman ausgedehnt fiber einen Zeitraum vom 1. Januar 
1895 bis zu dem Tage der Inspection. 

Bei der Musterung der Reisproben stellte sich heraus, dass 
man nicht ausreichte mit tier Unterscheidung zwischen ge- 
sch~iltem und halbgesch~ltem Reis, well die KSrner in nieht we- 
nigen F~l!en nnr theilweise von den Silberh~iutchen befreit waren. 
Darum wurden die Reisproben in drei Rubriken untergebracht: 

1. Halbgesch~l te r  Reis: die Silberhis sind ganz 
oder zu mindestens 75 pCt. erhalten. 

2. Mischung zwischen 1 und 3. 
3 .  GeschKlter  Reis: die Silberh~utchen sind ganz 

oder zu mindestens 75 pCt. entfernt. 
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Der Zusammenhang zwischen der Hauptnahrung und dem 
Vorkommen der Beri-Beri in den Gef/ingnissen ist hier unten 
ffir jede tier drei Rubriken graphisch dargestellt. An der Abseissen- 
Axe liest man die Anzahl tier Gef/~ngnisse ab. Die von 
Beri-Beri heimgesuchten sind ganz schwarz angestriehen; die 
dariiber gestellten Ordinaten geben ffir jedes Gef/~ngniss die 
Morbidit~it in Procenten an. 

Wit ersehen, (lass Beri-Beri vorkommt: 

1. ( h a l b g e s c h ~ l t e r  R e i s )  i n  1 yon  3 7 G e f / i . n g n i s s e n ,  d . h .  i n  2 , 7 p C t .  

2. ( M i s c h u n g )  6 13 - - - 46 ,1  

3. ( g e s c h ~ l t e r  R e i s )  36  51 - - - 70 ,6  - 

Der Einfluss der Art der Reisnahrung spricht o~ 
sich in diesen Zahlen noch klarer aus, als es bei der ~7~ 
ersten Enqu~te der Fall war. Ganz in Ueberein- "9~1 
stimmung mit dem, was ieh bei der Hiihnerseuche ,,..,'.~,ii;:' 
beobachtete, sind die Ergebnisse urn so gfinstiger, 
je mehr von den Kleiebestandtheilen (Silberh~ut- I~ '~ 
ehen) erhalten waren. Dies trifle auch zu fiir die -is. 
Morbidit/~t. In dem einzigen Gef~ngniss der Rubrik 1, 
worin Beri-Berif.~lle vorgekommen sind, betr';igE die .~l.. 
Erkrankungszahl nur 0,16pCt. In der zweiten Rubrik . , .  
werden schon etwas h6here Zahlen angetroffen, die 
aber alle noch unter 1 pCt. bleiben. In der dritten ~o. 
Rubrik schliesslich geht die Morbidit'Xt in ~ der 9- 
vonBeri-Beri heimgesuehten Gefi~ngnisse fiber 1 pCt. [ a. 
hinaus und fibersteigt niche selten 10 pCt., ja er- 

I reieht in einem Falle (Gef/~ngniss ffir weibliche Ver- ; "  
urtheilte zu Surabaja) die fiberaus hohe Ziffer von ~. 
37 pCt. ,-. 

I. II. 
HalbgeschMter Reis  Mischung 

| l ~ l  t t i t l L  t ~ t t  i t  t l ~ T l t t ~  t J  t l  ~ t T I t l l  t m  m 

iii  ,,lllii Gesch~ilter Reis i j. 

,dj lilHIIllll , 

.,,,tl ..... .,ill ~ 
] l ] l  ] i i H i l l [ i l l  i 

o, r ,ZO ~o  ~ 0  ,P'O' 
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Im Durehsehnitt sind von Beri-Beri befallen: 
In Rubrik 1 1 von 10000 Internirten 
- 2 1 416 
- 3 1 3 9  - 

D i e s e  Statistik erstreckt sich fiber eine Gesammtst~rke yon 
279623 Internirten. 

Diejenigen, welche die Ursache der Beri-Beri in der l~eisnah- 
rung gesueht haben, schrieben besonders dem verlegenen, durch 
langes Aufbewahren mehr oder weniger verdorbenen Reis sehg- 
digende Wirkungen zu. In Niederli~ndisch-Indien hat man 
vor Allem den importirten (Saigon-, Rangoon-) Reis angesehul- 
digt. Bei meinen Versuchen mit Hiihnern ergab sieh abet, dass 
es einerlei war, yon welcher Sorte und Herkunft der Reis war. So- 
wohl mit gesch~ltem Reis fremden Ursprungs, als mit geschgltem 
Java-Reis konnte die Krankheit hervorgebracht werden. Und 
dass die Hfihnerkrankheit nicht veranlasst wurde dutch mangel- 
haffe Conservirung des Reises nach der Sehglung, ging daraus 
hervor, dass sie aueh entstand, wenn der Reis gleich nach der 
Seh~lung verabreicht wurde. 

Vorderman's  Beobaehtungen haben nun mit Bezug auf die 
Beri-Beri zu ganz ~ihnliehen Schlussfolgerungen geffihrt: ,Aus- 
l~ndischer Reis hat ffir sieh keinen besonderen Einfluss auf die 
Entstehung der Beri-Beri, und verlegener Reis eben so wenig." 

[nwiefern einige andere hygieinisch wiehtige Factoren yon 
Einfluss sind, ergiebt sieh aus nachstehenden Zahlen: 
A l t e r  d e r  G e b ~ u d e  

4 0 - - ; >  100 J a h r e  B e r i - B e r i  in  13 
2 1 - - 4 0  J a h r e  11 

2 20 19 

F u s s b o d e n  
i m p e r m e a b e l  - 24 
t h e i l s  p e r m e a b e l ,  t h e i l s  

i m p e r m e a b e l  7 
p e r m e a b e l  12 

V e n t i l a t i o n  
g u t  28 

m i t t e l m f i s s i g  8 
m a n g e l h a f t  7 

B e v S l k e r u n g s d i c h t i g k e i t  
w e n i g  bevS lke r t  - 32 
mii, s s i g  1 
f i be rvS lke r t  9 

yon  26 G e f ' ~ n g n i s s e m  d . h .  in  50  pCt .  
32 - - 34 .4  
42 - -  - 45 ,2  

58 - - - 41 ,4  

13 - - 53 ,9  
29 - - 41 ,4  

68 - - 41 ,2  
11 - - 72 ,7  
21 - - 33 ,3  

73 - - 44 ,6  
1 

26 - - 34 ,6  
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In keinem Falle sind die Unterschiede so erheblich und so 
sprechend, dass daraus ein auch nur einigermaassen sicherer 
Schluss zu ziehen wi~re. 

Deutlieher seheint der Einfluss der Ortslage mit Bezug auf 
die Entfernung yon und die H6he iiber dem Meere hervorzu- 
treten. In dieser Beziehung ist zun~ehst bemerkenswerth, dass das 
einzige yon Beri-Beri heimgesuchte Gef~ingniss der ersten gubrik 
in der Niihe des Meeres (zu Bangkalan auf Madura) gelegen ist. 

Des Weiteren finden wir: 
i n  der  Niihe des Meeres Be r i -Ber i  in  22 yon  33 Gef~ngnissen~ d. h. in  66~7 pCt .  

( 0 - - 1 8  m + )  

im B i n n e n l a n d e  - 21 - 68 - - - 30~9 - 
( 4 - - 8 0 0  m + )  

Das Verh'~ltniss stellt sich mithin fiir die in der N~he des 
Meeres gelegenen Orte um mehr als zweimal so ung~instig, als im 
Binnenlande. Iadess stellt sich bei n~hererBetr~chtung heraus, dass 
dieser Untersehied zum grSsseren Theil aufReehnung von Differenzen 
in der Art der Reisnahrung zu setzen ist. Denn unter den Gef'~ng- 
nissen der ersten Rubrik giebt es nur 4, die nahe der Kiiste, dagegen 
33, die im Binnenlande gelegen sind. Zieheu wit die Gef'~ngnisse 
der dritten Rubrik allein in Betracht, so ergiebt sich Nachfolgendes: 
in  der  NS, he des Meeres  ]:~eri-Beri in  20  yon  25 G e f h n g n i s s e n ,  d . h .  in  80 pCt .  

im B i n n e n ] a n d e  16 26 - - 62 - 

Der eben constatirte Unterschied hat mithin jetzt betri~cht- 
lich abgenommen. 

Man k6nnte zwar noch zu Gunsten des Binnenlandes anffihren, 
dass dort auch die Morbidit~it der Beri-Beri im G~nzen genom- 
men niedriger ist, als in den Gef~ngnissen der Kfisteuorte; dem 
gegen/iber mSchte ich aber darauf hinweisen, dass die hSheren 
Krankheitszahlen hier ganz auf das Conto der drei grSsseren 
St~idte Batavia, Samarang und Surabaja zu setzen sind, - -  Centren 
]ebhaften Verkehrs, deren gleiehe im Binnen|ande nieht gefunden 
werden. Welehe Factoren hierbei noch im Spiele sein diirften, muss 
ich einstweilen unentschieden lassen. So viel scheint immerhin 
aus dem oben Mitgetheilten hervorzugehen, dass die Art der Reis- 
nahrung auf das Vorkommen yon Beri-Beri yon entsehiedenem Ein- 
fiuss ist and dass die Erwartung wohlbegriindet erscheint, dass 
die Ern~hrung mit halbgeseh~ltem Reis sich als ein wirksames 
Mittel zur Bek~mpfuug jener unheilvollen Krankheit erweisen wird. 

Archiv f. pathol. Anat. Bd. 149. Itft. 1. 1 ~  
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Fiir diese Auffassung diirfte schliesslich noch nachstehende 
yon Vorderman gemachte Beobachtung sprechen. Im Gef~ng- 
hiss zu Tolong Agung (80 m fiber dem Meeresspiegel) bestand 
friiher die Hauptnahrung in gesch~ltem Reis; die procentisehe 
Krankheitszahl betrug damals 5,8. Seit 1. Juli 1895 wurde statt 
dessen aus ~iusseren Riicksiehten halbgeschiilter Reis verabreicht 
und die Krankheitsziffer ist alsdann auf Null gesunken, obwohl 
alle anderen oben genannten Factoren gleich geblieben sind. 

X e  

Kleinere Mittheilungen. 

. 

Einige Bemerkungen fiber die Function der Krebszellen 
und den Altruismus. 

Von Prof. David Hansemaun in Berlin. 

In Bd. 148 dieses Archivs S. 43 u. ff. besehiftigt sich Dr. M a r t i n  B. 
S ch mid  t verschiedentlich mit den yon mir an zahlreichen Stellen geiiusserten 
Ansichten fiber altruistische Functionen der Organe und die Function der 
Carcinomzellen. Es sind ihm, wie ich glaube, einige Missverst~ndnisse unter- 
gelaufen, die reich zu den nachfolgenden Zeilen veranlassen. 

Zun~,chst sagt er (S. 51), dass ieh die Verhornung des Platten- 
epithels der Haut und der Caucroide zu den Secretionen z~hle. Er citirt 
nach dem Referat im Centralbl. ffir allgem. Pathol., 1895, S. 718. Ein Re- 
ferat ist niemals authentisch und wenn man sich mit der Ansicht eines An- 
deren polemisch beschiiftigt~ so sollte man stets den Autor selbst und nicht 
eine vietleicht wenig sachgem~sse Wiedergabe seiner Worte zur Grundlage 
machen. Ueber die Verhornung der Epidermis und in Krebsen babe ich reich 
verschiedentlich ge~ussert ( V i r c h o w ' s  Festschrift yon seinen Assistenten, 
Studien fiber Specificit[tt u. s. w. der Zellen, Mikroskopische Diagnose der 
bSsartigen Geschwfilste und auch auf der Lfibecker Naturforseher-Versamm- 
lung). Von einer S e c r e t i o n  habe ich dabei meines Wissens nicht ge- 
sprochen, sonderu yon einer F u n c t i o n ,  und zwar in dem Sinne, dass man 
aus der Art, wie diese Zellen zu Grunde gehen, auf eine Funetionsfiihigkeit 
derselben schliessen kSnne. Gehen sic in Geschwfilsten anders zu Grunde, 
z. B. durch Fettmetamorphose oder durch hyaline Degeneration, so ist das 
eia Zeichea daffir, dass sic ihro Function ge~ndert haben. 


